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O ljekovitim svojstvima gracanickih

“Termi”

AbdulkadirSISIC

Na osNovU arheologkih istrazivanja i pi-
sanih dokumenata saznajemo da su brojna
prirodna ljecilista na podrucju BiH kori-
Stena u svrhu lijecenja jo§ u doba Rimskog
carstva. Poseban procvat i afirmaciju doziv-
ljavaju u doba Austro-Ugarske monarhi-
je. Prvi pisani tragovi o postojanju izvorista
termomineralnih voda na podruéju opstine
Gracanica poticu iz davne 1824, ali njihova
eksploatacija u vecoj mjeri pocinje tek posli-
je 1985. godine.

Nakon zavrsetka rata za Bosnu i Herce-
govinu (1992. - 1995.), kao nosilac obnove,
razvoja i eksploatacije tih resursa pojavlju-
je se preduzece “Terme” Gracanica. Izgra-
dilo je dva velika bazena sa termomineral-
nom vodom za rekreaciju, te dio za lijeCenje
i rehabilitaciju u zatvorenom prostoru pod
kontrolom medicinskog osoblja.! Takav tre-
tman preporucuje se po indikacionim po-
dru¢jima, koja su $ire objasnjena u ovom

prilogu.

Opste karakteristike ljekovitih voda
Mineralne vode (jae mineralizovane
od ostalih) poti¢u iz starih geoloskih sloje-
va i sadrze vece koli¢ine otopljenih materija
(preko 1 gram na litar), kao i onih koje rijet-
ko nalazimo u obi¢nim vodama. Mineralne
vode sadrze, u vecoj ili manjoj koncentra-
ciji, neke mikroelemente. Ljekovita svojstva
mineralnih voda poti¢u od prisustva nekih

1 Radna organizacija u osnivanju “Terme-
Ozren”, Prirodni resursi termomineralnih
voda i do sada preduzete aktivnosti na izgrad-
nji zdravstveno-rekreacionog centra “Terme
Ozren” Gracanica, Elaborat, Gracanica, 1985.

elemenata (Fe, Str, Mn, Li, S, As, Mg, Mo
i dr.) u koli¢inama koje su posebno defini-
sane za svaki pojedina¢ni elemenat. Prema
geoloskom porijeklu, razlikujemo juvenilne,
vadozne i fosilne vode.

Prema konstantnosti temperature, mine-
ralnom sastavu i koli¢ini, gracanicka voda
spada u juvenilne vode.?

Fizicko-hemijske karakteristike gra¢anicke
termomineralne vode

Kao §to je receno, u vise navrata u pros-
losti vrSena su ispitivanja fizicko-hemij-
skih svojstava gracanicke termomineralne
vode. U ovom prilogu donosimo prikaz iz
posljednje analize, koju je izvr$io Zavod za
javno zdravstvo Sarajevo. Organolepticke i fi-

zicko-hemijske osobine prikazane su u tabela-
ma 1-4. Skraéenica “MIDK” u trecoj koloni

Temperatura vode (s () 38.00

Boja (P1-Co skala) 22.00

Miris Bez

Ukus Bez

Mutnoca (s NTU jedinica) 5.00

Elektr.prov. (USem” na 25 5C) 4350.00

Reakcija pH 7.00

UtroSak KMnO, (mg/I) 4.05

Isparni ostatak (1805C) mg/I 3585.00

Isparni ostatak (2605C) mg/! 3510.00

Suspendovane materije (1055C) mg/!l 25.00

Ukupna tvrdoca (mg CaCO,/I) 1420.00

Ukupna mineralizacija (mg/I) 3330.48
Tabela 1.

2 Radna organizacija u osnivanju “Terme-
Ozren”, Analiza termomineralnih voda po-
drugja opstine Gracanica, Gracanica 1985.
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Nejonizovane Gasovi Rezultati klinickih ispitivanja
supstance (mg/I) (mg/I) graéanicke termomineralne vode
H,Si0, 2407 0, 920.0 mg/l Klini¢kim ispitivanjem termomine-
H,B0, H,S ralne vode na podrudju opstine Gra-
Hemijske supstance: Canica bavilo se vise autora: Mujéina-
Kationi mg/l|  Anioni mg/l| gi¢ - Hukovi¢!, Tisma-Sisi¢-Beéirovic?
Na| 322.00 a 189.57| i drugi. Na osnovu rezultata tih ispiti-
K 19.55 50, 0.00| vanja, te obilne stru¢no-medicinske i
Ca 368.73|  Fluoridi 0.80| Kklinicki dokazane dokumentacije, Aka-
Mg 121.50 NO, 0.24] demija nauka BiH odobrila je klini¢ku
NH, 2.20 NO, 0.00| upotrebu te termomineralne vode za
Suma|  833.98 PO, 0.09| rehabilitaciju i lijecenje.
HCO, 2305.80 Iz pregleda rezultata dvogodisnjeg
(0, .| Klini¢kog ispitivanja autora Tidma — Si-
Suma|  2496.50| $i¢ u ovom prilogu izdvajamo samo je-
Tabela 2. dan segment. Rije¢ je o tretmanu gru-
pe pacijenata oboljelih od osteoartroze
Elementi v tragu: Nadeno (u/1) koljenog zgloba (gonarthrosze). Kako
Leliezo- Fe (ukupno) 1400.00| je to oboljenje jedno od najéeséih u popu-
Mangan — Mn 5.00] laciji, teziste ovog priloga odnosi se na mo-
Bakar — Cu 1.28| guénosti njegovog lijeCenja:
Planom tretmana pacijenata, postavili
Tabela 3. 1o sljedece ciljeve:
Nadeno MDK (ug/1) * Smanjenje bolova i bolnog sindroma
Olovo —Ph <50.0 50.0 uopte,
Kadmij — Cd < 50 50 * Smanjenje rigidnosti misica,
Krom — Cr <500 50.0 * Posti¢i relaksaciju muskulature,
Nikl — Ni < 50.0 50.0 * Doziranom kinezi i hidrokinezi th
Antimon - Sb <100 10.0 ojacati misice,
Arsen — As < 50.0 50.0 * Poboljsati troficke procese,
Selen —Se <100 10.0 * Poboljsati mikrocirkulaciju i sli¢no.
Berilij — Be <02 0.2 Kod ispitanika sa gonarthrozom pratili
Tabela 4.

prethodne tabele znaci: maksimalno dozvo-
ljena koli¢ina supstance u litri vode.
Bakterioloska analiza

Ukupan broj koliformnih bakterija u 100
ml vode: 0.

Ukupan broj aerobnih mezofilnih bakte-
rija u 1 ml vode: 0.

Koliformne fekalne bakterije u 100 ml
vode: nisu izolirane. Streptokoke fekalnog
porijekla u 100 ml vode: nisu izolirane.

Proteus vrste u 100 ml vode:
izolirane.

Sulfitoredukujuée u 100 ml vode:nisu
izolirane.

Pseudomonas aeruginosa u 100 ml vode:
nije izoliran

nisu

1 Mujcinagi¢ Muamer i Hukovi¢ Sejid, Uti-
caj termomineralne gracanicke vode “Socko-
vac” na modelu upale na model-sisteme pro-
bavnog i genitourinarnog organskog sistema.
Medicinski arhiv, Sarajevo, 1987. 41, 6, 299 —
303; Muj¢inagi¢ Muamer i Hukovi¢ Sejid, Te-
rapijsko djelovanje alkalne vode (Brankove) iz
Gracanice na modelima upale i na izolovanim
organima. Acta med. Saliniana, Tuzla, 1987.16,
1-2, 13 - 19; Mujc¢inagi¢ Muamer, Uticaj ter-
momineralne gracanicke vode na model upale
i na model-sisteme probavnog i genitourinar-
nog organskog sistema. Gracanicki glasnik 5.,
Gracanica 1998.,50

2 Ratimir TiSma, Klinicko ispitivanje i lijece-
nje mineralnim vodama na podrucju Gracani-
ce. Univerzitetsko-medicinski centar Sarajevo,
Institut za fizijatriju i rahablitaciju, Sarajevo-
Ilidza, Sarajevo, 1991.
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Mjerenje | Oboljenje N Broj | Vise od do2sata| dolsat| "o ?d 01 Kle, mjerena je sred-
pacijenata | 2 sata minutd | nja vrijednost obima

PrieTh|  COX. g 4 9 0] pokreta u koljenom
GON. 7 - 3 il 13| zglobu kod 27 paci-

15 dan COX. 25 4 7 11 3 jenata, $to je izraze-

GON. v 5 b 9 7| no u gornjem dijelu

22 dana COX. 25 b 8 7 4] tabele srednje vrijed-
GON. 21 8 9 b 4] nosti. Nakon 21 dan

smo slijedece parametre: obim pokreta, po-
javu bola, obime noge na tipi¢nim mjesti-
ma, ja¢inu bola. Duzina tretmana: 21 dan.
Pregled dobijenih parametara dajemo u ta-
belama 5-8.

Objasnjenje tabele 5: Duzina hodanja
bolesnika sa koksartrozama (COX) i gino-

Tabela 5. tretmana, istom me-
todologijom je mje-
rena srednja vrijednost obima pokreta kod
svih pacijenata, §to je prikazano donjim vri-
jednostima u istoj tabeli. Moramo uzeti u
obzir da kod ispitivanje grupe nisu rade-
ne druge metode fz. Th (kinezi, el. i dr.), te
da se pomenuti rezultati i odnose iskljuci-

. Srednja Standardna Standardna
Vrsta pokrefa Mierenje | Br.pac vriield. devijacijo | devijacijo —razlike- h T h
Fleksija | Prije terapije 27 75,00 4,095 313 2837 206 2,78
22.dan 92,00 5,099
Ekstenzija | Prije terapije 27 75,00 4,005 31131 2837 206| 2,78
22.dan 92,00 5,099
Tabela 6.
. Srednja | Standardna Standardna
Mjerenje | Br.pac. vriie{i. devijacija | devijacijo —razlika- h I g
Patela | Prije terapije 21 55,00 2,660 0416 18,73| 12,06 2,78
+15m 22.dan 56,50 2,642
Patela | Prije terapije 27 64,00 2,353 0,000 9,36| 2,06 2,78
+ 25 m 22.dan 66,00 2,353
Patela | Prije terapije 27 47,00 1,961 0,000 10,17 2,06 2,18
-15¢m 22.dan 49,00 1,961
Tabela 7.

artrozama (GON). izraZena vremenski pri-
je terapije, te 15 1 22 dana nakon lije¢enja
termomineralnom vodom Gracanica. Ta-
bela pokazuje da je duzina hodanja rapid-
no rasla sa duzinom tretmana u termomi-
neralnim vodama. Posebno povecanje je evi-
dentno u grupi pacijenata sa najmanjim peri-
odom hodanja, sto je karakteristika specificnosti
oboljenja

vo na termomineralne kupke. Prikazani re-
zultati ukazuju na izuzetnu korist gracanic-
ke termomineralne vode u povecanju elastici-
teta zglobova.

Objasnjenje tabele 7: statisticki para-
metri vrijednosti obima noge (cm) kod bo-
lesnika sa gonartrozom prije i nakon tera-
pije termomineralnom vodom Gracani-

Objasnjenje tabele 6: Mjerenje . Bro Laki bol Srednje jaki bol Juki bol
statisticki parametri vri- pacijenata
jednosti pokreta u koljenu N % N % N %
(0) kod bolesnika sa gonar- Prije Th 27 91 33,33 12| 4444 6| 122217
trozom prije i nakon tera- 15 dan 27 11| 40,74 11 40,74 5 18,51
pije sa termomineralnom 22 dan 27 16| 59,25 91 3333 2 7,40
vodom Gracanica. Da- Tabela 8.
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ca. Obim potkoljenice i
nadkoljenice, mjeren je na
karakteristicnim mjestima
u odnosu na ¢asicu. Pove-
¢anje obima muskulature,
rezultat je moguénosti slo-
bodnijeg kretanja pacijena-
ta kojima je smanjen bol.
Slobodnije kretanje direktno
utice na pojacavanje aktiv-
nosti muskulature DE, §to
rezultira i povecanjem obima
muskulature.

Objasnjenje tabele 8:
jacina bola kod bolesnika sa
gonartrozom prije terapije, te 15 1 22 dana
nakon lije¢enja termomineralnom vodom
Gracanica. 1o je rezultat subjektivne ocjene
samih pacijenata i njihove procjene bola prije i
nakon terapije termomineralnom vodom.

Evidentna su, dakle, poboljsanja u svim
navedenim parametrima i to u statisticki
znacajnim vrijednostima. Kombinacijom
klinickih fizikalnih procedura sa hidrokine-
zi th u termomineralnim vodama postizu se
jos bolji rezultati u lijecenju te bolesti.

Osim primjene termomineralne vode u
vidu banjanja u kadama, voda se moze pri-
mjenjivati za hidrokinezzi th u bazenima,
ispiranjima i oro$avanjem (ginekologija) in-
haliranjem i pijenjem i sl.

Bazene preporucujemo za rekreativno-
sportske aktivnosti kao i odredene oblike reha-
bilitacije, a tretmane u zatvorenim kadama
(bisernu prirodnu kupku te podvodnu masazu)
uz pracenje od strane medicinskog osoblja.

Posebno isticemo obilje CO, otopljenog u
vodi kao prirodnu bisernu kupku izuzetne vri-
Jednosti, ciji efekat dolazi do izraZaja prilikom
tretmana u kadama. 1aj je efekat daleko manji
u bazenima.

Indikaciono podruéje primjene graéanicke
termomineralne vode
* Zapaljenska reumatska oboljenja u
smirenoj lab. i kl. fazi,
* Reumatska degenerativna oboljenja,
* Stanja nakon povreda,
* Stanja nakon operativnih i korektivnih
zahvata na lokomotornom sistemu,

« Laksi oblici hipertenzije,

* Oboljenja

sudova,

* Neka oboljenja Zeluca, jetre i Zudi,

* Ginekoloska oboljenja,

* Kozna oboljenja (ekcem, dermatitis,

psorijaza).

Zbog kontraindikacija koje postoje i na
ovaj vid lije¢enja, potrebno je konsultovati
stru¢no medicinsko osoblje ili bar osoblje
zaposleno na bazenima.

Sa aspekta medicinske rehabilitacije i li-
jecenja, neophodno je uvezati sve relevantne
drustvene faktore i institucije da bi se reali-
zovao projekat banjskog ljecilista visokih te-
rapeutskih moguénosti, a prirodnog kvalite-
ta koji je rijedak i u daljnjem okruzenju.

perifernih  arterijskih

Zakljuéak

Gracanicke termomineralne vode spada-
ju u grupu termalnih visoko mineralizova-
nih voda sa velikom koli¢inom prirodnog
ugljendioksida. Na osnovu rezultata istra-
Zivanja vie autora, ta je voda dobila odo-
brenje za klinicku upotrebu i odgovarajuce
ateste od Akademije nauka Bosne i Her-
cegovine. Ljekovita dejstva vode na orga-
nizam (u indikacionom podr.) su neupitna.
Medutim, za postizanje viSeg nivoa medi-
cinske primjene te vode, potrebno je uveza-
ti vise, kako medicinskih, tako i drustveno-
ekonomskih faktora. Drugim rije¢ima, po-
trebno je dati ja¢i imput razvoju termomi-
neralnih resursa, kako u medicinske, tako i
u privredne svrhe.
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