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Urgentna ultrasonografija u menadzmentu
akutnog abdominalnog bola

Rezime

vod: Akutni abdominalni bol
i akutni abdomen su veoma ce-
sta urgentna stanja na svim ni-

voima zdravstvene zastite. U zadnjih de-
setak, godina ultrasonografija abdomena
je postala rutinskom metodom u evalua-
ciji akutnog abdominalnog bola, a ultra-
zvuéni aparat je postao sastavnim dijelom
opreme u odjeljenjima urgentne medici-
ne. Uz adekvatnu klini¢ku obradu bole-
snika, abdominalna ultrasonografija omo-
gucava ranu ctiolosku dijagnozu akutnog
abdomena ili fokusirani racionalni dalj-
nji izbor dijagnosti¢kih procedura, pa se
smatra vrlo pouzdanom i korisnom me-
todom u menadZmentu ovog urgentnog
stanja. Jo$ uvijek ne postoji jedinstven stav
o dijagnosti¢koj vrijednosti ove procedu-
re kod razli¢itih bolesti koje izazivaju kli-
ni¢ku sliku akutnog abdomena i stavovi su
neusaglaseni o vaznosti klinicke aplikacije
urgentne abdominalne ultrasonografije.
Cilj rada je da se u podru¢ju sjeveroistoc-

ne Bosne utvrdi godi$nja incidencija svih
patoloskih stanja koja daju sliku akutnog
abdomena, a zatim osobine klini¢kog ma-
nifestiranja. Nakon primjene abdominal-
ne ultrasonografije u urgentnom dijagno-
stickom postupku i komparacije rezultata
ove metode sa intraoperativnim nalazom
ili nalazom drugih dijagnosti¢kih proce-
dura, procijenjena je dijagnosticka vrijed-
nost ove metode kod razli¢itih bolesti,
koje su dale klini¢ku sliku akutnog abdo-
mena (akutni apendicitis, akutni holecisti-
tis, perforirani pepticki ulkus i ileus). Me-
tode rada i pacijenti-Rad je prospektivna
klini¢ka deskriptivna studija u trajanju od
jedne godine (2002.). Ispitanike su ¢inili
svi pacijenti sa klini¢kom slikom akutnog
abdomena, a koji su primljeni na Hirur-
sku kliniku UKC Tuzla i Hirur$ko odje-
ljenje Opée bolnice Tesanj. Pacijenti kod
kojih je uradena urgentna abdominalna
ultrasonogrfija (aparati Toshiba i Kretz, sa
Color Dopler tehnikom) predstavljali su
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eksperimentalnu grupu. Kontrolna grupa
pacijenata je imala istu klini¢ku sliku, ali
abdominalna ultrasonografija nije primje-
njena u dijagnosti¢kom postupku. Na po-
sebnom upitniku, registrirani su svi op¢i
podaci o pacijentu, vazni klini¢ki parame-
tri i nalaz urgentne abdominalne ultraso-
nografije. Nakon operativnog zahvata ili
tokom daljnje klini¢ke obrade i primjene
drugih dijagnosti¢kih procedura, registri-
rana je definitivna dijagnoza kao uzrok
akutne abdominalne boli. Komparacijom
dobivenih rezultata, procijenjena je dija-
gnosticka i prakti¢na klinicka vrijednost
urgentne abdominalne ultrasonografije:
testovi senzitivnosti, specifi¢nosti, PPV i
NPV. Rezultati: Tokom jedne godine, re-
gistrirana su 654 bolesnika sa klinitkom
slikom akutnog abdomena. Intraoperativ-
no registrirana patoloska stanja, kao uzrok
akutnog abdomena prema ucestalosti su:
Akutni apendicitis 54%, Akutni holecistitis
28,8%, Ileus 5%, Perforirani pepticki ulkus
4%, Akutni pancreatitis 1%. Abdominal-
na ultrasonografija, sa sumnjom na akutni
apendicitis, uradena je kod 137 bolesnika.
Ultrasonografije variraju prema pojedinim
klinickim entitetima a senzitivnost ove
metode iznosi: apendicitis—senzitivnost
73%, specifi¢nost 64%; akutni holecisti-
tis—senzitivnost 98,2%, specificnost 88,8
%; ileus—senzitivnost 76,9%, specifiénost
80,08%; perforirani ulkus—senzitivnost
66,6%, specificnost 73,3%. Zakljucak:
Abdominalna ultrasonografija predstavlja
metodu prvog izbora kod pojave akutnih
abdominalnih bolova. Primijenjena u ur-
gentnom postupku, moZe u ranom perio-
du otkriti etiologiju bola i skratiti vrijeme
¢ekanja na operativni zahvat. Ranom pri-
mjenom, moze otkriti patoloska stanja u
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abdomenu, koja nisu klini¢ki prepoznata
i preusmjeriti cijeli menadzment dijagno-
stickih i terapeutskih postupaka.

Najveca dijagnosticka vrijednost je po-
stignuta kod klini¢ke slike akutnog holeci-
stitisa, gdje predstavlja pouzdanu i sigurnu
metodu (senzitivnost i specifi¢nost iznad
95%) u verifikaciji kamenaca i akutnih
upalnih promjena. Istu vrijednost ima i
kod otkrivanja komplikacija akutnog ho-
lecistitisa. Abdominalna ultrasonografija
kod klini¢ke sumnje na akutni apendicitis
moze biti samo komplementarna metoda
u sklopu cjelokupne klinicke slike. Nega-
tivan nalaz ultrasonografije ne moze is-
klju¢iti akutni apendicitis. Bez obzira na
limitirane dijagnosticke vrijednosti, ultra-
sonografiju treba primijeniti kod svih slu-
¢ajeva klini¢ke sumnje na akutni apendi-
citis zbog moguénosti otkrivanja drugih
bolesti (ginekoloska oboljenja, urolitijaza
idr).

Abdominalna ultrasonografija kod ile-
usa predstavlja, takoder metodu izbora,
ali za etiolosko diferenciranje potrebno je
primijeniti Color Dopler tehniku i druge
metode.

Ova metoda je bazi¢ni dijagnosticki
postupak i kod akutnog pankreatitisa, va-
skuarnih incidenata na abdominalnoj aor-
ti i drugim krvnim Zilama abdomena, te
kod tupih povreda abdomena. Za pobolj-
$anje dijagnosti¢kih vrijednosti, potrebno
je uvesti posebnu edukaciju iz urgentne ul-
trasonografije abdomena.

Abstract

Acute abdominal pain and acute ab-
domen represent common emergencies
on all the levels of health service. Over the
last ten years abdominal ultrasonograp-
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hy has become a routine procedure in the
evaluation of acute abdominal pain and
the use of ultrasound has become a major
part of the equipment in emergency me-
dicine. An adequate clinical assessment of
a patient involves abdominal ultrasono-
graphy which enables an early etiological
diagnosis of acute abdomen. It also ena-
bles focused and rational choice of further
diagnostic procedures. It is therefore con-
sidered to be a reliable and useful method
in a management of this kind of emergen-
cy. There is no consensus on the diagnostic
value of this procedure which is used with
different illnesses with symptoms similar
to the acute abdomen. There are still disa-
greements over the importance of the cli-
nical application of emergency abdominal
ultrasonography.

Aim of the Study: The aim of the study
is to establish an incidence of all patholo-
gical states that are symptomatic of acute
abdomen and their clinical manifestati-
on. The use of ultrasonography in emer-
gency diagnostic procedure and compa-
rison of this method with intra operative
results or results of other diagnostic pro-
cedures were compared in order to esta-
blish diagnostic value of this method in
patients suspected of: acute appendicitis;
acute cholecystitis, perforated peptic ulcus
and ileus. Material and methods: A pros-
pective clinical descriptive study was con-
ducted for a year. Patients with a clinical
appearance of acute abdomen admitted to
the University Clinic Tuzla and the De-
partment for Surgery at General Hospital
Tesanj. The patients who underwent ul-
trasonography represented an experimen-
tal group, and the control group contents
the patients who had the same clinical fe-

ature, but without ultrasound examinati-
on. All the subjects were registered on a
separate questionnaire which included:
general information, important clinical
parameters and the results of the perfor-
med abdominal ultrasonography. After
surgical procedure or after others proce-
dures final diagnoses have been made as
a source of abdominal pain. Comparison
of the results obtained enabled us to assess
a diagnostic and practical clinical value of
urgent abdominal ultrasonography: sen-
sitivity, specificity, the positive predictive
value (PPV) and the negative predictive
value (NPV). Results: There were 645
patients suspected of acute abdomen. 400
patients underwent emergency ultraso-
nography. Operative pathological findin-
gs registered as result of acute abdomen
occurred in order of frequency as follows:
Acute appendicitis, cholecystitis, ileus and
perforated peptic ulcus. Acute appendicitis
137 patients suspected of acute appendi-
citis underwent abdominal sonography.
Results: Sensitivity 73%, Specificity 64%;
Acute cholecystitis 202 patients suspected
of acute cholecystitis underwent abdomi-
nal ultrasonography. Results: Sensitivity

98,2% , Specificity 88,8%; Ileus Results:
Sensitivity 76,9%, Specificity 80%; Per-
forated peptic wlcus Results: Sensitivity
66,6%, Specificity 73,3%. Conclusion:
Abdominal ultrasonography should re-
present first procedure in cases of acute ab-
dominal pain. If applied in the carly stages
it can determine the etiology of the pain
and shorten the waiting time for surgical
intervention. Furthermore the carly use of
ultrasound will enable us to establish the
clinically recognisable pathology of abdo-

men. Ultrasound can also change the way
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in which a patient is managed and change
the diagnostic and therapeutic procedure.

The greatest use of ultrasonography is
in the evaluation of the patient suspected
of acute cholecystitis with sensitivity and
specificity of 95%, in the verification of
bile duct and acute inflammatory changes.
It has same value for the complications in
acute cholecystitis.

Ultrasonographic evaluation of the
patient with suspected acute appendicitis
performed by surgeons is of great assistan-
ce in surgical practice, but it can be only a
complementary method; negative results
cannot exclude acute appendicitis. Regar-
dless of its limited diagnostic value ultra-
sonography should be conducted in all ca-
ses of suspected acute appendicitis.

On the basis of our experience ultra-
sound is proven to be of significant im-
portance in the diagnosis of ileus. It is
important to note that for differentiati-
on of ileus the use of Colour Doppler is
recommended.

This method represents basic diagno-
stic procedure in patients suspected of
acute pancreatitis, abdominal aneurism
as well as with a blunt abdominal trau-
ma. We conclude that ultrasonography
is a diagnostic tool that should not be li-
mited to a few experienced sonographers
but introduced as a part of the core part of
the curriculum in emergency abdominal
ultrasonography
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postratnom periodu u Bosni i Hercegovini i pred-
loZen adaptirani algoritam i klini¢ki vodi¢ za dija-
gnostiku i tretman dispepsija koji je prilagoden cko-
nomskim uvjetima u zemlji),

20. Zildzi¢ M, Salihefendic N. Quality of life
and specific health problems of the elderly in Bo-
snia Herzergovina Book of abstracts Woncaeurope
2003, Ljubljana 124. (Sa modificiranim upitnikom
o kvaliteti Zivota i specifi¢nim zdravstvenim proble-
mima sprovedeno je istrazivanje na 112 starijih oso-
ba medu kojima je 60% pripadalo grupi izbjeglica
i raseljenih. Osjecaj usamljenosti, depresije i zalosti
zbog razdvojenosti od ostalih ¢lanova familije bile
su vodeée tegobe ovih ispitanika),

21. Salihefendié N, Ramié E, Zildzi¢ M. Vio-
lence and torture in Bosnia Herzegovina: From the
street to the house. Book of abstracts Woncaeurope
2003, Ljubljana 309. (10 pitanja o mogu¢em nasilju
postavljeno je ispitanicima dvije grupe : 100 Zena i
100 starijih osoba. 33% Zena i 30% starijih osoba je
dalo podatke o fizitkom nasilju. Ovi rezultati uka-
zuju na potrebu edukacije ljekara o znacaju aktivno-
sti na zastiti ljudskih prava na dostojanstven Zivot
bez straha od nasilja i tortura),

22. Salihefendi¢ N, Zildzi¢ M. Use of ultraso-

und in primary care: its social and medical value.
Book of abstracts Woncaeurope 2003, Ljubljana 312.
(Socijani i medicinski znacaj primjene UZ dijagno-
stike diskutiran je u radu nakon rezultata istraziva-
nja na nivou primarne zdravstvene zastite),

23. Salihefendi¢ N, Zildzi¢ M. Akutna abdo-
minalna bol. Zbornik radova IV. Hrvatskog kongre-
sa hitne medicine sa medunarodnim uceséem. Zagreb
2005. (Revijalni ¢lanak o etiologiji akutnog abdo-
minalnog bola sa postavljenim algoritmima dija-
gnosti¢kih postupaka uz posebnu preporuku ade-
kvatne primjene ultrazvu¢ne dijagnostike u ranoj
fazi nastanka bola),

24. Skiljo H, Saliefendi¢ N, Sejdinovi¢ R, Zil-
dzi¢ M. The role of abdominal ultrasonography in
preoperative evaluation of the patients for laparos-
copic cholecystectomy. Lijecnicki vjesnik 126, supl
2, 2004: 39-40 (Rad predstavlja prospekeivnu stu-
diju o rezultatima primjene abdominalne ultraso-
nografije u preoperativnoj pripremi za laparaskop-
sku holecistektomiju. Rezultati ukazuju na potrebu
evaluacije cijelog klini¢kog toka i preoperativnu di-
jagnostiku i gastrointestinalnog trakta i pankreasa),

25. Salihefendi¢ N, Zerem E, Muminhodzi¢
K, Zildzi¢ M. Emergency ultrasound for the acute
abdomen. Lijelnicki vjesnik 126, supl 2, 2004:108-
109 (Radi se o prospektivnoj studiji rezultata ur-
gentne abdominalne ultrasonografije sa intraope-
rativnim nalazima. S obzirom da je senzitivnost i
specifi¢énost ove metode visoka, preporucena je ru-
tinska primjena ove metode u svim centrima hitne
pomodi)
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