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Nihad F. Softi¢: Tajna svega

“Planjax Print” Tesanj, Sarajevo 2020. str.259

Mjere koje su done$ene nakon proglasenja pandemije CO-
VID-19 odrazile su se na sve segmente Zivota, a posebno na
kulturu koja je i prije ovih nemilih dogadaja bila u blagom zao-
statku u odnosu na druge branse. Stoga je knjiga “Tajna svega”
Nihada E Softi¢a, promovisana sredinom augusta 2020. putem
on line platformi koje su omogucile virtualno povezivanje ve-
¢eg broja ljudi bez fizickog kontakta kojim bi se doveli u opa-
snost da prenesu ili dobiju zarazu. Ono $to ovakvom tipu pro-
mocije nedostaje jeste dijalog kojim bi se produbio razgovor o
temama koje se otvaraju ¢itanjem knjige, a njih je vise. S druge
strane, postavlja se pitanje da li bi do dijaloga sa potencijal-
nim Cditateljima i doslo jer nije rije¢ o svakodnevnoj §tampi ni
beletristici. Ova knjiga poziva na otkrivanje tajni duse, svrhe
postojanja i smisla skrivenog u svemu oko nas. “Tajna svega”
nastavlja dijalog sa citateljem, zapocet jos u prvom dijelu ci-
klusa “Pola ¢ovjek, pola Bog” (Sahinpasi¢, 2014.) objavljenim
pod naslovom “Pocetak svega”. U prvoj knjizi “Pocetak svega”
vise je u fokusu li¢no iskustvo autora u kome se govori o mate-
rijalnom i duhovnom padu, te 0 na¢inu na koji se autor izborio
sa krizom i padom, dok je “Tajna svega” nastavak u kome se
akcenat stavlja na duhovno usavrsavanje, samospoznaju i pre-
poznavanje vlastitih potencijala i uloge u zivotu, kao i na put
pronalaska svrhe postojanja.

S jedne strane”Tajna svega” sadrzi niz zivotnih situacija koje
djelu daju pitkost i lakoc¢u percepcije, a sa druge predstavlja
djelo koje je metodoloski dobro postavljeno sa jasno odrede-
nim i obradenim cjelinama, ali i sa velikim brojem smjernica
kojima se upucuje na druge autore i stru¢nu literaturu kori-
$tenu prilikom proucavanja odredenih tema. Na taj nacin po-
tvrduje se da je autor u akademskom smislu ovladao materijom
i upoznao se sa savremenim istrazivanjima brojnih tema o ko-
jima je ovdje rijec, te da kroz vlastiti narativni diskurs iznosi
zapazanja i razmisljanja o njima.

U okviru osam poglavlja (Uvod, Ego svijet, Budenje, Svijet
duse (Individuacija), Sudbina, Jedinstvo svega (Sinhronizacija),
Tajna svega i Rehabilitacija covjeka) obradene su teme kroz koje
autor daje smjernice za put samoprepoznavanja i identifikacije
pojedinca u odnosu na sredinu u kojoj egzistira. Uvodno po-
glavlje, Ego svijet, objasnjava razloge koji su autora inspirisali
za pisanje i odreduje ciljnu grupu koju autor oznacava kao
“one rijetke i odvazne. One bez straha i predrasuda” Otkri-
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vanje poglavlja koja slijede upucuje na to da
na putu samospoznaje postoji nada i za one
pojedince koji su utonuli u masu i ne vide
izlaz. Iznose¢i naucna saznanja o autopilotu
koji upravlja zivotima ljudi, autor ukazuje na
¢injenicu da je 95% ljudskog ponasanja pro-
gramirano od strane autopilota koji upravlja
zivotima ljudi bez njihovog svjesnog ucesca
u donosenju odluka koje su izravno vezane
za zivot. Uronjenost u sredinu i teznja da se
ostvare ciljevi zadati od strane drustva do-
vodi do mehanickog i nesvjesnog slijeda do-
gadaja koji nisu nuzno povezani sa zeljama,
afinitetima i teZnjama pojedinca te kao takvi
dovode do trajnog nezadovoljstva i frustra-
cije. “Ukoliko ¢ovjek svjesno ne planira svoju
budu¢nost, njegova podsvijest ¢e to uciniti
umjesto njega!” (str.8) objasnjava autor,
ukazujuéi u nastavku na potrebu za stalnim
usavrSavanjem i radom na sebi. I sam autor
navodi da je nakon materijalnog i duhovnog
pada izlaz pronasao u ucenju i usavrsavanju
koje mu je otvorilo moguénost upoznavanja
videstrukih svjetova, iskustava i razli¢itih
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znanja. Pojedincu koji prepozna autopilota,
¢iji ga uticaj vodi kroz Zivot otvara se moguc-
nost spoznaje vlastite svrhe postojanja i bolje
upoznavanje svijeta duse kojim se ogoljava
njegova sustina i pronalazi smisao. Prolazak
kroz poglavlja predstavlja svojevrsno putova-
nje na kome (itatelj bolje upoznaje sebe i au-
tora, rjesavajudi se usput strahova i barijera i
spoznavajuci poticaje i podrazaje koji dolaze
iz njegove unutrasnjosti, jer “Sretan je onaj
ko u svom strahu uspije da pronade ljubav i
nadu!”(str:80)

Ciljna grupa ove knjige su ljudi od 30 do
45 godina, koji prolaze kroz krizu identiteta
i pitaju se da li su napravili prave korake u
vlastitim zivotima. Kao $§to sam autor navodi,
¢ovjecanstvo u zapadnom svijetu nikad nije
imalo kvalitetniji Zivot sa viSe komfora i mo-
gucnosti, a opet, paralelno sa razvojem drus-
tva, ljudi nikad nisu bili vise nezadovoljni i
nesretni. Jedan od klju¢nih momenata u zi-
votu ljudi koji prolaze krizu identiteta je spo-
znaja nezadovoljstva i budenje Zelje da se sta-
nje promjeni. Literatura poput knjige “Tajna
svega” jedan je od najboljih putokaza na putu
samospoznaje i trazenja licnog zadovoljstva
isrece.

Iz akademskog diskursa u ovoj knjizi do-
miniraju nau¢na saznanja iz psihologije koja
su na viSe mjesta slikovito prenesena i upot-
punjena ilustracijama, grafikonima i skicama
¢iji je cilj asociranje na navedene pojmove
i pojednostavljenje do stepena u kome su
prihvatljivi najSirem krugu citatelja. Kombi-
nacija Zivotnog iskustva, obrazovanja, pro-
misljanja i duhovnog usavrsavanja dovela je
autora do zadovoljstva i srece, pa se navedena
formula predstavlja kao poZeljan model na
putu samoidentifikacije pojedinca.

Savremeni trend prisustva citatnosti u
svim sferama drustva pristuan je i u knjizi
“Tajna vega” u kojoj su pojedina poglavlja od-
vojena citatima i promisljanjima o zivotu. Na
taj na¢in usporava se tempo citanja i ostavlja
prostor za razmisljanje o pojedinim temama
i mjernicama koje su okupirale autora tokom
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rada na knjizi. Pokus$aj uspostave dijaloga sa
Citateljem realizuje se u okviru Upitnika ko-
jima zavrSavaju pojedina poglavlja. Naime,
ukoliko pazljivo ¢itamo tekst, uocit ¢emo
razmatranja pojedinih tematskih cjelina koje
otvaraju prostor za dijalog, tumacenje i ra-
spravu pa su navedeni upitnici smjernice sa
pitanjima koja citatelj moze postaviti sebi
dok razmislja o onome $to je procitao/la.

Jedan od dominiraju¢ih trendova u
savremenom izdavastvu je rapidan rast
popularnosti knjiga koje se mogu svrstati u
domen Life coaching literature kojom se po-
maze pojedincima da pronadu vlastite kvali-
tete i unaprijede novootkrivene vjestine. Iako
u odredenom smislu “Tajna svega” ispunjava
navedene odrednice, ona se zanrovski ne
moze precizno svrstati ni u domen life coac-
hing, ni u domen psihologije, ni biografije, a
ni filozofije zato $to od svega zahvata pomalo,
ne ulaze¢i duboko ni u jednu od navedenih
grana. Ukoliko uzmemo u obzir malu pro-
dukciju knjiga koje se bave sli¢nim temama,
a dolaze sa naseg govornog podrucja, uvidjet
¢emo da ova knjiga predstavlja jedinstven
primjer literature u kojoj se na ozbiljan na-
¢in uhvatilo u kostac sa velikim problemima
danasnjice. Stoga njeno objavljivanje pred-
stavlja znacajan doprinos za razli¢ite grane
koje se bave pitanjima otvorenim u knjizi, ali
i priliku da preispitamo kolika je uloga ega,
alter ega, okruzenja, svjesnog i nesvjesnog
djelovanja u nasim Zivotima.

Iako ne propagira ni jednu religiju, autor
na vi$e mjesta poziva na spoznaju Boga, na
njegovo prisustvo i veli¢inu koja se ogleda u
svemu. Posebno je vazno insistiranje na po-
stojanju dualiteta u kojima suprotnost Bogu
predstavlja covjek koji svjesnim djelovanjem
realizuje ono u ¢emu mu pomaze, usmjerava
ga i inspiriSe Bozije prisustvo. Stoga ne cudi
§to je naslov prve knjige “Pola ¢ovjek, pola
Bog” izravno upucivao na vaznost duhovnog
u zivotu pojedinca. Za “Tajnu svega” autor
navodi da predstavlja “Sve o ¢ovjeku, zivotu
i Bogu” ukazujuci na taj nacin na vaznost
duhovnog u Zivotu svakog od nas. Prepozna-
vanje “Tajne svega” ima za cilj da pomogne
ljudima na putu samospoznaje i pronalaska
svrhe Zivota kako bi se istovremeno zadovo-
ljili razliciti segmenti u Zivotima pojedinaca
i iz njih izvuklo ono najbolje. Ova knjiga
je, kao i prethodna rezultat dugogodisnjeg
istrazivanja, analize, tumacenja i Zivotnih
iskustava koja su pomogla autoru da pronade
izlaz iz teske situacije koja predstavlja ujedno
i prekretnicu u njegovom zivotu, prepozna
vlastite potencijale i nastavi sa kvalitetnim i
ispunjenim Zivotom. Kao §to sam autor na-
vodi, “Tajna svega” namijenjena je pojedin-
cima koji su uocili da u njihovim Zivotima
nesto nije u redu i imaju potrebu da krenu
u avanturu pronalaska sebe, zato je njeno ci-
tanje put kroz lavirinte ¢iji putevi otkrivaju
skrivene Zelje i potencijale i pomaze u izgrad-
nji boljih pojedinaca i kvalitetnijih Zivota.

Fatima Becarevié Softi¢
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